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Månedens salme
Jeg er i Herrens hender

Jeg har valgt salmen «Jeg er i Herrens hender», en 
av de mest elskede og kjente salmene i hele Norges 
land, kjent for sin trøstende og håpefulle tekst. Den 
ble skrevet i 1932 av prest og salmedikter, Erling 
Tobiassen, inspirert av en personlig og gripende 
hendelse. På dødsleiet uttalte Tobiassens svigerfar de 
trøstende ordene: «Jeg er i Herrens hender». Denne 
enkle, men kraftfulle setningen la grunnlaget for 
salmen.

Melodien er komponert noen år senere, i 1947, av den 
norske komponist og biskop Sigurd Lunde, og som 
bidro til å gjøre salmen fullstendig og dypt rørende. 

Teksten uttrykker sterk tillit til Guds nærvær 
gjennom utfordringer, og i alle livets faser, både i 
glede og sorg. Det er nok denne universelle trøsten 
som har gjort salmen så populær. For min del er det 
også knyttet personlige familiære opplevelser til at 
salmen er satt pris på.

De siste årene har jeg mistet først svigermor, deretter 
svigerfar. Vi sang salmen i begge begravelsene. Og 

da svigermor sovnet inn på Kalnes sykehus, sang vi 
som satt rundt henne salmen umiddelbart i etterkant, 
med svigerfar kraftfullt i spissen.

Salmen brukes ved begravelser, men også i hverdagslige 
gudstjenester. Salmen er utbredt i Skandinavia, på 
færøysk, i engelsktalende land og også oversatt i andre 
europeiske land som i Tyskland og Nederland.

Bruken av metaforer er utbredt og gjør salmen 
levende, eksempelvis; «på bønnens vinge»,» i dype 
daler», «stav i hånde» og «himlens høye saler». 
Uttrykket «ve og vånde» har røtter tilbake i det gamle 
norrøne språket. Ordet «ve» betyr sorg eller smerte, 
mens«vånde» betyr plage eller lidelse.

Jeg liker salmer. Teksten er ofte basert på bibelske 
sannheter og teologiske refleksjoner, har gjerne god 
teologisk dybde, og en formell tone i en poetisk drakt. 
Salmer følger ofte en bestemt rytme og melodi som er 
ment å være gjenkjennelig over tid, og er blitt sunget 
i generasjoner. 

Morten Thomassen
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Jeg er i Herrens hender når dagen gryr mot vest 
Hver morgen han meg sender sitt ord med lys og trøst 
Hva dagen vil meg bringe av glede og av savn 
Jeg kan på bønnens vinge få kraft i Jesu navn

Jeg er i Herrens hender i alt som med meg skjer 
I smil og gråt jeg kjenner at Herren er meg nær 
Om jeg i dype daler må gå den tunge vei 
Fra himlens høye saler Hans øye følger meg

Jeg er i Herrens hender når dagen dør i vest 
Min synd jeg stilt bekjenner for ham min høye gjest 
Han gir meg himlens nåde og setter englevakt 
For natten han vil råde med hellig guddsomsmakt

Jeg er i Herrens hender når dødens bud meg når 
Mens lyset stilt nedbrenner fra ham jeg hilsen får 
Han gir meg stav i hånde. Han gir meg trøst i sinn 
Og glemt er ve og vånde på vei til himlen inn.
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KIRKENS BETJENING
Menighetskontoret

Furuly menighetssenter
Skråtorpveien 2c, 1640 Råde

Tirsdag, onsdag og torsdag 10–14

Mandag og fredag 
er kontoret stengt

Telefon: 69 29 40 30 
Menighetens

VIPPS-nummer 23742
Kontonummer: 1014 48 05254

Postadresse: Postboks 42, 1640 Råde 
post.rade@kirken.no

HER TREFFES FØLGENDE PERSONER:
KIRKEVERGE

Dag Øystein Andersen
419 33 688 

kirkeverge@rade.kirken.no

SOKNEPREST (I PERMISJON)
Magnus Grøvle Vesteraas 

Tlf: 928 97 756
MV599@kirken.no

KAPELLAN
Ingrid Brækken Melve

924 84 921
 IM967@kirken.no

KATEKET 
Kristin Tollefsen 

477 52 505
KT944@kirken.no

DIAKONIMEDARBEIDER
Anne-Marie Kvarme

482 47 749
AK655@kirken.no

KANTOR
Børge Sandal
973 06 498

BS983@kirken.no

MENIGHETSSEKRETÆR
Karoline Marie Gulbrandsen

69 29 40 30
KG397@kirken.no

KIRKEGÅRDSARBEIDER
Jan Kåre Tollefsen

913 09 708
JT754@kirken.no

LEDER I MENIGHETSRÅDET: 
Hilde Freim 
476 39 608

freim.hilde@gmail.com 

LEDER I KIRKELIG FELLESRÅD
Nina Arntzen 

913 79 792
nina.arntzen@gmail.com

Frykt ikke!
Verden er mer utrygg ut enn på lenge. Samfunnstrukturer og insti-
tusjoner som siden andre verdenskrig har vært selvsagte, er ikke len-
ger det. Demokratiet er truet mange steder. Hver eneste dag møter 
avisoverskriftene oss med nye katastrofer og kriger. Myndighetene 
ber oss tenke på beredskap, et ord som nesten har vært ute av voka-
bularet siden 80-tallet. Mange er bekymret for framtiden, ikke minst 
gjelder dette barn og unge. Det de hører og leser skremmer dem. Og 
en følelse av avmakt og apati kan ramme de fleste, fordi det som skjer 
er utenfor vår makt å gjøre noe med. 

Men slik verdensordenen ble satt i spill av bare noen få mektige mennes-
ker, og i løpet av kort tid, kan det like fort snu igjen. Det finnes mange 
håpstegn. Politikere i vårt land og i Europa ser forbi de mindre kjepphes-
tene, og hegner om verdier vi har til felles. Viljen til å kjempe på mange 
ulike måter for nestekjærlighet og rettferdighet, blomstrer opp rundt oss. 
Og folk har greid seg gjennom krisetider før. 

Frykt ikke, sa engelen ute på marken den natta i Betlehem. Frykt ikke, 
sa Jesus da han stod opp igjen påskedag, da den store, tunge steinen var 
rullet vekk. Frykt ikke, bør vi si til hverandre i dag. Ikke fordi det ikke er 
noe å frykte, men fordi frykten så fort gjør oss kalde og paralyserte. 
Frykten forblinder øynene, så vi bare ser det vanskelige og negative. Frykt 
gjør mennesker egoistiske og harde. Og er det en ting verden ikke trenger 
mer av, er det egoisme og hardhet. Vi må ikke la kreftene som ønsker 
splittelse og hat, vinne. Ingen av oss kan forandre verdensordenen helt 
alene. Men alle sammen kan gjøre vårt for at det blir litt varmere, litt 
bedre rundt oss, der vi er. Det skal ofte ikke mer til enn et vennlig smil 
til en fremmed, å møte noens blikk ordentlig, det skal ofte ikke mer til 
enn å se en hestehov for å bli påminnet at om selv om ondskap og lidel-
se herjer i vår verden, så finnes det også en annen og større makt.

Kappelan
Ingrid B. Melve

Prestenspenn
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Hysterisk blid og glad
Nå våkner naturen etter vinterdvalen, og folk bytter 
ut gamle profilbilder av isbading med bilder av den 
første hestehoven. Det er nesten så vi kjenner at 
sevjen stiger i kroppen.

Fuglene synger, og vårsola kryper inn i kroppen og 
tiner opp frosne sjeler. Vi har greid oss igjennom enda 
en vinter og vi skal få lov til å oppleve ennå en vår.

Men jeg vil skrive litt til deg som synes at nå blir 
det ennå verre. Når alle går rundt og er litt vinterde-
primerte og frosne i sjela så er du ikke så annerledes 
enn andre. Da er det lov åvære litt tung og trist. Men 
nå blir ensomheten forsterket. Du kan få følelsen av 
at du er den eneste som ikke opplever at alle proble-
mer blir borte av seg selv når snøen går.

Du er kanskje ikke i slekt med verken småfuglene 

eller hvitveisen. Du er kanskje ikke i stand til å ta 
inn det splitter nye lyset. Inne i hodet ditt er det 
akkurat like mørkt og kaldt som det var i november.       

Da skal du få et dikt av meg. Du er ikke alene,  
og du skal ikke gi opp.

Diakoni

Hjornet
Anne-Marie Kvarme 

 

Velkommen til  
gåtur til Rørfjell

Ut å  
     gå

Sliten engel
Jeg ser at engelen din 
er sliten nå 
Den har våket med deg om nettene 
Den har sittet på bunnen 
av depresjonen 
og tatt imot når du kommer 
Den har vinket farvel 
til vennene 

Den har plukket blomster 
du selv ikke så 
Den er sliten nå 
Men å gi opp 
finnes ikke i det himmelske vokabularet 
så den retter på glorien 
børster av vingene 
og går videre.

Velkommen til
Sangkafé på Effata bedehus
Saltnes, onsdag 30. april kl. 19.00
Trekkspillerne kommer og spiller.  
Sang v/Olav Ruud.
Ellers blir det mye fellessang.
Pause med kaffe og deilige kaker m.m.
Du er hjertelig velkommen. Ta med deg noen og kom.

Guto Skottene 
Fra diktsamlingen  

Trist og trøst (2007)
Gjengitt her med Guro  

Skottenes tillatelse.

A Onsdag 7. mai kl. 18.00. Vi møtes på  
parkeringsplassen forbi skytterbanen.

A Følg Jerndalsveien innover ved Tomb  
til du kommer til parkeringsplassen.

A Stien opp er noe kupert. Ca. 5 km. 
A Ta med kaffe og niste. 
A Om du trenger skyss kontakt  

Målfrid m 971 605 64. 
A ARRANGØR: Råde Bygdekvinnelag  

og Råde menighet v/diakonutvalget.
A Neste tur blir 2. juni kl. 18.00.
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Fart i givertjenesten  
i Råde menighet
Onsdag 12.03 var det invitert til giverfest  
på Furuly, og nærmere 60 deltok. 

Råde menighet startet med å bygge opp sin giver-
tjeneste i 2021 og fra å være seks givere i 2021, var 
det 60 givere i starten av 2025. I 2025 har vi fått seks 
nye givere og tre av disse meldte seg etter giverfes-
ten. I tillegg var det mange som valgte å heve sitt 
månedlige bidrag med kr 100,–. Etter giverfesten 
økte årlig bidrag fra 322 000,– til 354 000,–.

Dette er utrolig motiverende for oss i giverkomi-
teen. Takk til alle dere som bidrar! Men hvorfor 
skjer dette?

Vi tror det er fordi vi som er givere føler vi er 
med på noe som er riktig og viktig. Etter kun et år 
med diakonimedarbeider, ser vi at det skjer mye 
godt arbeid innenfor omsorgstjenesten. Flere tilbud 
er etablert for ulike generasjoner, flere frivillige har 
engasjert seg, samarbeid mellom ulike organisasjo-
ner blomstrer og samarbeid med kommunen har 
utviklet seg veldig positivt.

Bildet viser en panelsamtale fra festen med poli-
tiker, diakonimedarbeider og prost der temaet var 
hvordan kommune og frivillige organisasjoner kan 
jobbe tettere sammen for å løse noen av dagens og 
morgendagens utfordringer i kommunen. Som 
menighet tror vi det er mere å hente ved å videre-
utvikle det samarbeid som i dag har startet.

Råde menighet blir nå benyttet som en fore-
gangsmenighet i Borg bispedømme for utvikling av 
givertjeneste. Menighetsrådets leder har nettopp 
holdt et innlegg for alle menighetsrådsledere, fel-
lesrådsledere og proster i Borg bispedømme om 
«Rådemodellen». Dette er vi litt stolt av!

Vi trenger flere med på laget! Givertjenestens 
første mål er å sikre lønn til en 50 prosent  stilling. 
Her mangler vi ca. 70 000,–.

Ønsker du å være med som giver, bestemmer du 
beløpet helt selv. Det viktigste for givertjenesten er 
flest mulig givere, ikke størst mulig månedlig beløp. 
Engasjementet for menighetens omsorgstjeneste er 
like viktig som beløp.

Dersom du ønsker å være med som giver kan du 
gå inn på Råde menighet sin hjemmeside og melde 
deg inn der, eller kontakte leder av giverkomiteen, 
Tore Pettersen m 970 75 563 k toreapettersen@
gmail.com så vil han hjelpe deg.

Morten Thomassen

Velkommen til SOMMERFEST  
på Furuly med Jostein Hasselgård

Påmelding: k epost@rade.kirken.no eller m 69 29 40 30
Inngang 200 kroner
Betales med VIPPS: 948818. Merk Vipps med «Fest» 
Påmelding og betaling innen 31. mai 2025
Har du matallergi, gi oss beskjed!
ARR: Råde menighet / Diakoniutvalget

Torsdag  
5. juni  
kl. 18.30

– Spekemat
– Konsert med Jostein Hasselgård

– Quiz
– Avslutter med kveldstanker
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Råde kirke  
lørdag 3. mai 2025
Kl. 10.30
Cathinka Warsla Johannessen
Chris Oliver Fjäll-Nilsen
Denni Mathisen Sveung
Elise Lund
Emil Hedlund Henriksen
Line-Marie Ek Bjørgvik
Pernille Dahle Hillmann
Vera Kjellman
Vilde Anie Helland

Kl. 12.30
Pernille Christensen Torp
Ida Eriksen Wold
Louise Synnøve Børstad
Noah Tangen Hemstad
Nora Tofteberg Furuhatt
Sebastian Hethey Johannessen
Tora Marie Kjerkreit
Vemund Johan Roos Trulssen
Marius Andersen
Romeo Elias Sund Hovind

Kl. 14.30
Gabriel Roer
Hedda Wolen Bjerke
Kevin Kalstad Warberg
Loke Nataniel Hagman
Maja Celine Hvidsten
Martin Andersen
Tuva Skjellerud
Tom Sigvart Lund

Kl. 16.00
Sebastian Løken Jakobsen

Råde kirke  
søndag 4. mai
Kl. 13.00
David-Elias Ørmen

Tomb kirke  
lørdag 10. mai 2025
Kl. 11.00
Emil Berg Helgesen
Aron Nicolai Pedersen
Camilla Suealoi Dahle
Harald Albert Ringstad
Jesper Bjor Lybekk
Julian Feragen Avdal
Linda Bråten Holt
Mina Victoria Randen

Kl. 13.00
Daniel René Såstad Arntzen
Karl Leon Stang
Mathea Weel
Nora Krogstad
Thea Lovise Utne Ek
Kornelia Tranøy
William Borrie Nilsen
Tidemann Krogstad Larsen

Tomb kirke  
søndag 11. mai 2025
Kl 11.00
Andreas Sørlie Moskvil
Aurora Lucasen-Poppe
Elias Lundeby
Matthew Kristoffer Mitic Moe
Mina Matilde Mikkelrud
Emilie Brenna Johannessen

KONFIRMASJONS- 
GUDSTJENESTER 2025

ILLUSTRASJONSFOTO

Trosopplæringstips: 

Hjemmepåske 
med barn

Sjekk ut nettsiden: 
Hjemmepåske med barn  
– Den norske kirke (Skriv eksakt 
disse ordene i din søkemotor  
og trykk deg inn på siden).

Her finner du mange  
aktiviteter dere kan gjøre  
hjemme i påsken, i tillegg  
til hele påskefortellingen med 
bilder laget og skrevet for  
barn.

Her kan man også laste ned  
et påskehefte for barn.

Kos dere med påskens store 
historie, spis en kvikklunsj og 
lag en påskefigur av perler.

Godpåske!
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Å være i lyset
Y’s-men-klubben i Råde teller 21 medlemmer, 
møtes på Furuly hver tredje tirsdag, til møter med 
faglig og åndelig innhold. Kameratskap bygges, pla-
ner legges og minner deles.

Tirsdag 18. mars var vår sambygding Fredrikke 
Stensrød på besøk. Hun arbeider i Norges Blinde-
forbund, og delte informasjon om Blindeforbundets 
oppgaver, målsettinger og utfordringer. Ikke minst 
snakket hun om praktiske hverdagstiltak for blinde 
og svaksynte. Målet er at alle skal kunne leve full-
verdige liv, uavhengig av livssituasjon.

Det er 300 000 av oss som «har plunder med 
synet». Ikke alt kan avhjelpes, men vi får bidra der 
vi kan. Uansett er vi alle under samme sol.

Råde Ys Men’s Club arbeider lokalt og er samtidig 
med i et verdensomspennende nettverk. (Ny «ver-
dens-leder» blir nå fra Norge.) Det som samles inn 
av penger brukes noe til internasjonale hjelpepro-
sjekter, men mest som støtte til lokalt ungdoms- 
arbeid.

Møtene holdes på et jordnært nivå, med kvelds-
mat, et faglig foredrag, frie ytringer fra medlemme-
ne og åndelig påfyll. Noen fysiske utskeielser finnes, 
vi holder blant annet Pilegrimsleden i orden fra 
Råde kirke til Rygge-delet.

Å være sammen og holde sammen er viktig. 
Klubben er svært lite eksklusiv med god plass til nye 
medlemmer. I menighetsbladet er det opplysninger 
om møtedatoer og -tema.

Kolbjørn Moskvil

FOTO: BO MATHISEN/DEN NORSKE KIRKE

Dåpskjoler
Råde menighet ønsker å ha dåpskjoler som kan lånes ut gratis. 
Har du en dåpskjole du ønsker å gi bort eller ønsker du kanskje  
å sy eller hekle en til oss? 

Ta kontakt med kirkekontoret m 69 29 40 30 (tirsdag–torsdag 
kl. 10–14) eller k post.rade@kirken.no

Foredragsholder Fredrikke Stensrød  
og klubbveteran Kjell Rolf Dahl.

Stig, Thor og Per Jarle er tre aktive medlemmer.

mailto:post.rade%40kirken.no?subject=


PALMESØNDAG 13. APRIL
Råde kirke kl. 11.00: Familiegudstjeneste.
Årets tårnagenter deltar. Runar Godø, Kristin Tollefsen og Halvor Kjerkreit

DE STILLE DAGER 14.–16. APRIL
Råde kirke kl. 19.00: Aftensang.
Oline Aasvik Gedde-Dahl og Peder Kjerkreit
deltar. Tor Bjørn Andresen Osberg, Runar
Godø og Børge Sandal.

SKJÆRTORSDAG 17. APRIL
Råde helsehus kl. 11.00: Gudstjeneste på Helsehuset.
Runar Godø og Børge Sandal.

Tomb kirke kl. 19.00: Skjærtorsdagsgudstjeneste med nattverd.
Are Grindal deltar. Ingrid B. Melve, Runar Godø og Børge Sandal.

LANGFREDAG 18. APRIL
Tomb kirke kl. 11.00: Pasjonsgudstjeneste. 
Kjell Olaf Richardsen deltar. Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

PÅSKENATT 19. APRIL
Råde kirke kl. 23.00: Påskenattsgudstjeneste med nattverd.
Kjell Olaf Richardsen, Tancred Heyerdal Husø, Malin Josefsen, Åge 
Jørgensen, Tobias Wold, Anders Krister Halvorsrød og korgruppe deltar. 
Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

FØRSTE PÅSKEDAG 20. APRIL
Råde kirke kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste med nattverd.
Kjell Olaf Richardsen og Åge Jørgensen deltar. Ingrid B. Melve og Børge 
Sandal.

ANDRE PÅSKEDAG 21. APRIL
Effata kl. 11.00: Gudstjeneste med nattverd. 
Sean Didrik Gutvik deltar. Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

 i kirkene i Råde 2025
PÅSKEN
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Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

FØRSTE PÅSKEDAG 20. APRIL
Råde kirke kl. 11.00: Høytidsgudstjeneste med nattverd.
Kjell Olaf Richardsen og Åge Jørgensen deltar. Ingrid B. Melve og Børge 
Sandal.

ANDRE PÅSKEDAG 21. APRIL
Effata kl. 11.00: Gudstjeneste med nattverd. 
Sean Didrik Gutvik deltar. Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

 i kirkene i Råde 2025
PÅSKEN
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Råde kirke kl. 11.00: Familiegudstjeneste.
Årets tårnagenter deltar. Runar Godø, Kristin Tollefsen og Halvor Kjerkreit
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Råde kirke kl. 19.00: Aftensang.
Oline Aasvik Gedde-Dahl og Peder Kjerkreit
deltar. Tor Bjørn Andresen Osberg, Runar
Godø og Børge Sandal.
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Råde helsehus kl. 11.00: Gudstjeneste på Helsehuset.
Runar Godø og Børge Sandal.

Tomb kirke kl. 19.00: Skjærtorsdagsgudstjeneste med nattverd.
Are Grindal deltar. Ingrid B. Melve, Runar Godø og Børge Sandal.
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Vi holder til i 2. etg. over apoteket i Karlshus. 
Seniorkaféen – med trappeheis.

Dager vi har åpent er:
Tirsdag, fredag og lørdag fra kl. 10.30–14.00. 
NB! Alle fredagsarrangementene og trekninger 
begynner ca. kl. 12.30.

Medlemmer som ikke har vært medlemmer 
hos oss på et år eller to ønsker vi at svært gjerne 
at registrerer seg som medlemmer igjen!

APRIL:
� Fredag 4. april: Varm mat.

� Torsdag 10. april: Nesrevyen/
Seniorkabareten Orientering og 
påmeldingsliste kommer i god tid før 
dagen. Pris kr. 850,–, som inkluderer 
bussreise, lunsj, billetter og middag. Ikke 
medlem: kr 1120,–. NB! Vi har 50 billetter.

� Fredag 11. april: Musikk: Åge Martinsen. 
Varm mat.

� Lørdag 12. april: Siste åpningsdag før påske.

� Tirsdag 22. april: Åpningsdag etter påske. 
Varm mat.

� Fredag 25. april: Varm mat.

Mosseveien 10, 1640 Råde - Tlf. 69 28 00 00
post@ebir.no  –  www.ebir.no

RÅDE Y’S MEN’S CLUB
8. april 
«Møte med en fotograf»  
ved Olav Brennesvik.
20. mai  
«De tre store i Tombs historie»  
ved Jan Erik Sundby.
Møtene holdes på Furuly kl. 19.00
Velkommen.

RÅDE KFUK
Onsdag 9. april
Furuly kl. 19.00 
Vi møter våren med sang og musikk!

Velkommen.

 
 I RÅDE

Medlemsmøte  
onsdag den 23. april

Råde kommunes fremtidige  
helse- og omsorgstjenester, ved ny  

kommunesjef Kirsti Pedersen
Bevertning, quiz, utlodning  

og rikelig med prat.

Vel møtt!
Hilsen styret

Mer info: Facebook 
Pensjonistforbundet Råde
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Forbedringer på kirkegården
Nå nærmer våren seg med stormskritt og ser at  
gradestokken viser ti varmegrader i dag. Det betyr  
at vi straks setter i gang med uteprosjekter på kirke-
gården. Vannet blir ikke koblet på før vi er sikre på 
at kuldegradene er borte for godt, men vi vil nå  
starte med å forbedre belysningen på kirkegården. 
Alle lampene vi har i dag vil få ny armatur med 
LED-belysning. I tillegg til dagens belysning vil det 
bli satt opp ti nye lysstolper for å belyse den nederste 
delen av kirkegården, ned mot minnelunden. Det 
betyr at det vil bli gravd grøfter til ledninger på deler 
av kirkegården. Vi ber om forståelse for at dette vil 
medføre noen ulemper for dere som er besøkende. 
Håper ikke det skal ta så veldig lang tid før disse blir 

gravd igjen og vi kan få glede av vår nye belysning. 
Regner med at dette blir ferdig i løpet av april.

Nå er fornyelsen av alle vanningspostene ferdig. 
Det eneste som gjenstår er beplantning rundt de 
siste. Dette vil bli gjennomført nå på våren.

Jeg har tidligere skrevet om rehabilitering av tår-
net på Råde kirke. Dette prosjektet hadde vi plan-
lagt å gjennomføre i 2025, men må dessverre 
utsettes til 2026. Grunnen til dette er at det tar lang 
tid å skaffe riktig trevirke til sponene som skal 
benyttes, og ikke minst at produksjonen av spon er 
meget tidskrevende.

Da ønsker jeg alle en god vår, og en god påske!
Dag Øystein Andersen

    kirkevergens bordPå

Sykkeldrosje
På Helsehuset står det to elektriske sykkeldrosjer.  
De har fått all nødvendig stell og pleie og bare venter 
på å bli tatt i bruk. I løpet av våren og forsommeren 
håper vi å kunne tilby sykkelturer med disse drosjene 
for beboere på helsehuset, og andre som bor i Karlshus 
sentrum som kan ha glede av dette.

Da trenger vi selvfølgelig syklister i alle kjønn, aldre  
og fasonger som kunne tenke seg å bli med i en sykkel- 
turnus. Nødvendig opplæring vil selvfølgelig bli gitt. 
Meld din interesse til menighetskontoret eller Frivillig-
hetssentralen så får du være med på å utforme dette 
spennende tilbudet.
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KIRKESKYSS
Det blir kirkeskyss alle søndager i vårhalvåret 
unntatt konfirmasjonssøndagen som er 11. mai.
Kontakt menighetskontoret på telefon  
907 37 083 for kirkeskyss.

FURULY

APRIL
07.  Babysang  ............................................................ kl. 1 1.00
07.  Barnesang  .......................................................... kl. 17.00
07.  Korfellesskap  ...................................................... kl. 19.30
08.  Y’s men  ................................................................kl. 19.00
09.  Råde KFUK  ..........................................................kl. 19.00
24. Spillkveld  .............................................................kl. 19.00
25. Tweens  ................................................................ kl. 18.00
28. Temakafé  .............................................................kl. 12.00
24. Barnesang  .......................................................... kl. 17.00
28. Familimiddag  .....................................................kl. 16.30
29. Y’s men  ................................................................kl. 19.00

RÅDE HELSEHUS
APRIL
08.  Andakt i storstua  ............................................... kl. 1 1.30
 17. Andakt i storstua  .............................................. kl. 1 1.30
22. Andakt i storstua  .............................................. kl. 1 1.30

EFFATA ● www.effata.no

APRIL
04.  Fredagsklubben  ................................................ kl. 19.00
06. Søndagsmøte. Per W. Wilhelmsen  ................ kl. 18.00
07. Damenes aften. Krukkedilla 
    Anders Røyneberg, Eril Schjerven  ................. kl. 19.00
08. Kvinneforeningen.  
     Gerd Dahlman Johansen .................................. kl. 1 1.30
15. Stille stund (bønn og samtale)  ....................... kl. 19.00
21. 2. påskedagsgudstjeneste  ............................... kl. 1 1.00
23. Caritas. Korøvelse  .............................................  kl. 19.30
27. Familiemøte. Ekko. Guro Thoresen  ...............  kl. 17.00
30. Sangkafe  ............................................................ kl. 19.00

TOMB SØNDAGSKOLE
APRIL
06. Påskeverksted
27. Vi ser på dyra

Råde menighet

Sentralt i Råde

Nytt kjøkken med godt utstyr 

Dekketøy til 120 gjester

Rom kan deles av med foldedører 

Småbord eller langbord

Flygel og piano

Kjølerom

Projektor og lerret

Romslig inngangsparti

Godt lydanlegg med teleslynge

UTLEIE FURULY
Vi leier ut til konfirmasjon, barnedåp,
fagdager, minnesamvær, bryllup,
fødselsdager m.m.

69 29 40 30 (tirsdag–torsdag kl. 10.00–14.00) 
post.rade@kirken.no
www.rade.kirken.no

DUGNAD
Det blir dugnad på kirkegården i år også. 
Onsdag 23. april kl. 15.00 kan du møte opp på 
Råde kirkegård og bidra til en flott og vårklar 
kirkegård. Ta med favorittraken. Vi holder på 
utover ettermiddagen. Det blir servert kaffe 
og noe godt å bite i til alle som kommer.
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Velkommen til konfirmasjon 2026!
Alle ungdommer født i 2011 er velkommen  
til å være konfirmant i Råde menighet.

I 2026 er det konfirmasjon i Råde kirke 2. mai, og i 
Tomb kirke 9. og 10. mai.

Påmelding til konfirmasjon 2026 åpner 16. mai 
2025 – på våre nettsider www.rade.kirken.no. Det 
vil sendes ut en infornasjonsbrosjyre i posten før 
påmeldingen åpner.

Det arrangeres et informasjonsmøte om konfir-
masjon i Råde menighet den 10. juni kl.18.00 på 
Furuly menighetssenter. Hit er alle velkomne, om 
man har bestemt seg for å være konfirmant eller 
ikke. Her kan du få svar på ting du lurer på og hilse 
på oss som jobber med konfirmasjonsarbeidet i 
Råde menighet.

Oppstarten av konfirmantåret er på høsten 2025, 
med blant annet konfirmantleir 12.–14.september. 
Vi reiser til Solbukta leirsted.

Konfirmasjon er for alle!
Dette er viktig! Vi ønsker alle velkomne til konfir-
masjon uavhengig av funksjonsevne, diagnoser og 
livssituasjoner. Vi legger til rette, enten i gruppe 
eller med individuelt opplegg. Eller på annet vis 
som dere trenger. Ta kontakt og snakk med oss om 
deres situasjon.

Kontaktperson for konfirmasjon i Råde menighet 
er kateket Kristin Tollefsen (k kt944@kirken.no).

http:// www.rade.kirken.no
file:kt944%40kirken.no


RÅDE MENIGHETSBLAD – 3/2025 ● 13

   

OSLOFJORDEN 
BYGG A/S

HUS – HYTTER – REHABILITERING – TAKVERK
Bygg- og tømrermesterfirma: 

John W. Røstad, tlf. 901 60 498 
Ole M. Sukke, tlf. 971 75 353 – 69 28 13 51

www.oslofjordenbygg.no

Fagkunnskap gir trygghet!

RØRLEGGERMESTER OVEN AS
Din rørlegger i Råde

Service – Modernisering – Nyanlegg

Trond Oven
Tlf. 922 04 345

Våre avdelinger
Moss: Solgaard Skog 4, 1599 Moss      
Råde: Mosseveien. 14, 1640 Råde
Son Vestby: Sagaveien 120, 1555 Son

www.bentzengravferd.no

Ditt lokale gravferdsbyrå 
med erfaring gjennom fem generasjoner.

Vi er alltid tilgjengelig på telefon 69 25 11 15

NÅR LIVET 
TAR NYE VEIER

jan.vidar.krathe@ngn.no

Jan Vidar KratheRYDDE HJEMME ELLER 
AVFALLSLØSNING 
PÅ JOBBEN?

993 83 329

– Jeg hjelper deg!

Mat til hverdag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet på våre snitter, koldtbord,

koldttallerkner, tapas, varmretter og kaker.

Vi bringer gjerne til Råde!
E-post: utleie@haugetun.no - Tlf. 69 36 27 50

Hjemmeside: www.haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

http://www.oslofjordenbygg.no
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Telefon 69 28 43 64 

FREDRIKSTAD AS

Man–Ons 10.00–16.30
Tors 10.00–18.00
Fre 10.00–16.30
Lør 10.00–14.00

  Vi har 250 kvm med
strikke- og heklegarn!

www.garnhuset-fredrikstad.no
VELKOMMEN TIL OSS!
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Telefon 69 28 43 64 

FREDRIKSTAD AS

Man - Ons 10.00-16.30
Tors 10.00-18.00
Fre 10.00-16.30
Lør 10.00-14.00

  Vi har 250 kvm med
strikke- og heklegarn!

www.garnhuset-fredrikstad.no
VELKOMMEN TIL OSS!

Lokalt
Sentralt
Sosialt.

 -  E t hyggelig sted for møter og selska p e r

Kihl gård Lucky LOOK
frisør

Jane og 
Hans Christian Kihl

Kihlsveien 15 
1640 Råde

 Tlf. 905 63 282
www. kihlgard.com

Everksveien 3, 1640 Råde
Tlf. 69 28 44 11

Vi utfører alt 
innen tømrerarbeid
Tlf. 908 24 085

– DIN LOKALE HÅNDVERKER

Utleie til store og små arrangementer.
Mulighet for overnatting.

utleie@ovenleir.no               www.ovenleir.no

 -  E t hyggelig sted for møter og selska p e r

Kihl gård Lucky LOOK
frisør

Jane og 
Hans Christian Kihl

Kihlsveien 15 
1640 Råde

 Tlf. 905 63 282
www. kihlgard.com

Everksveien 3, 1640 Råde
Tlf. 69 28 44 11

Vi utfører alt 
innen tømrerarbeid
Tlf. 908 24 085

– DIN LOKALE HÅNDVERKER

Borgebund  
Gårdsbutikk
Salg av lokal eplejuice
Sjekk ut priser og utvalg
på vipps 889114

Alltid åpent, selvbetjent.Gillingsrødveien 15 A 1640 Råde



RÅDE MENIGHETSBLAD – 3/2025 ● 15

   

«Elektriker’n fra Råde Everk lever i beste velgående»
Da Infratek (tidl. Hafslund) har besluttet å avvikle sin installasjonsvirksomhet,  
er 10 mann fra Infrateks lokale installasjonsavdeling nå ansatt hos Storm Elektro 
AS.Vi vil gjøre vårt ytterste for fortsatt å betjene eksisterende og nye kunder i Råde 
på en best mulig måte, og ønsker derfor gamle og nye kunder hjertelig velkommen.
Alle ansatte fra Infratek/Hafslund har beholdt sine opprinnelige mobilnummer,  
så det er bare å ta direkte kontakt som tidligere.

Sentralbord: 69 36 00 40
Telefax: 69 36 00 49
Mail: post@stormelektro.no

BESTILL MONUMENT 
TIL GRAVSTEDET!

– Oppussing og fornying av gamle stener
– Inskripsjoner
– Stor utstilling
– Undersøk våre priser
– Besøk oss 
– Hjemmebesøk 
– Utsendelse av brosjyrer
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Ta kontakt for gratis befaring       905 68 252  

www.raade-rorleggerservice.no   post@raade-rorleggerservice.no

Vi utfører tjenester innen 
vann, varme og sanitær.

Dører - VinDuer - BlomsterBrett - DiV. innreDninger

1640 Råde – Tlf. 69 28 42 36 
E-post: radeinn@frisurf.no

RÅDE INNREDNING AS
SnekkerverkstedSnekkerverksted

Gravering & laserskjærings-tjenester
www.byrk.no - info@byrk.no - Tlf: 99642774

dører – vinduer – blomsterbrett – div. innredninger

1640 Råde – Tlf. 69 28 42 36 
E-post: radeinn@frisurf.no

RÅDE INNREDNING AS
SnekkerverkstedSnekkerverksted

Gravering & laserskjærings-tjenester
www.byrk.no - info@byrk.no - Tlf: 99642774
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Telefon:  

+47 48 20 60 40

stenlegging  |  skifer- og granittmur  |  granittrapp   
kantsten  |  graving og transport  |  plen  |  beplantning

– realiser din hagedrøm!

❖ El-installasjoner
❖ Fiber, tele og data
❖ IK, El-kontroll

❖ Elbil
❖ Varmepumper
❖ Termografering

Tlf. 69 28 02 72 Everksveien 2A, 1640 Råde  
Epost: post@raadeelektro.no  www.raadeelektro.no 

Vi lager både snitter 
og koldttallerken.

Kan bestilles på www.radebakeri.no eller på telefon 69 28 43 77.

SNITTER 
TIL ENHVER ANLEDNING
Selskap, minnestund, møte eller kos.
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Gravstener 
skulpturer og andre produkter i sten 
Lokalprodusert, gjerne hugget etter 
deres ønske 
Besøk vår innendørs utstilling eller 

Irl 1S!lit!l:i�1ili 
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. Tlf. 69 16 36 33 

ring oss, så sender vi katalog. 
se våre hjemmesider: www.johansenmonument.no 

Veumveien 51, 
1613 Fredrikstad | Tlf. 69 31 30 62 
fredrikstadbeg.no

Roald Amundsensvei 61a, 
1654 Sellebakk, etter avtale.
Tlf. 69 34 53 35 

TIBE D
ram

m
en

Lokalt begravelsesbyrå med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, Tlf. 69 31 30 62.

Terje Fladeby Jarle Olsen Cathrine G. Jakobsen Ulf Jakobsen Jane Johnsen Mads E. Johansen Bjørnar Pettersen

Vi som er igjen lærer oss å leve med minnene, men 
først kan det være godt å ta farvel.

Plutselig er stolen tom...
Martin Heidi Roy Inger-Lise Toril Hanne

Telefon 69354020 • Alltid tilgjengelig • Østfold • fonus.no
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Karnevalsgudstjeneste
2. mars på Furuly ● Foto: Wenche Bjørkå

Ny vikarprest.
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Samtalegudstjeneste med konfirmantene 
16. mars i Tomb kirke ● Foto: Wenche Bjørkå
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VELKOMMEN
TIL KIRKEN

Kirkeskyss?
 907 37 083
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GUDSTJENESTER
SØNDAG 6. APRIL 
4. SØNDAG I FASTETIDEN
Tomb kirke kl. 11.00. Gudstjeneste.
Takkoffer til menighetens arbeid. Nattverd.  
Ingrid B. Melve og Børge Sandal.

SØNDAG 13. APRIL 
PALMESØNDAG
Råde kirke kl. 11.00. Familiegudstjeneste.
Årets tårnagenter deltar. Takkoffer til KRIK Kristen 
Idrettskontakt. Dåp og nattverd. Runar Godø,  
Kristin Tollefsen og Halvor Kjerkreit.

14.–16. APRIL 
DE STILLE DAGER
Råde kirke kl. 19.00. Aftensang.
Oline Aasvik Gedde-Dahl og Peder Kjerkreit deltar.  
Tor Bjørn Andresen Osberg, Runar Godø og Børge Sandal.

TORSDAG 17. APRIL 
SKJÆRTORSDAG
Råde helsehus kl. 11.00. Gudstjeneste på helsehuset.
Runar Godø og Børge Sandal
Tomb kirke kl. 19:00. Skjærtorsdagsgudstjeneste.
Are Grindal deltar. Takkoffer til KABB Kristent  
Arbeid Blant Blinde og Svaksynte. Nattverd.  
Runar Godø og Børge Sandal

FREDAG 18. APRIL 
LANGFREDAG
Tomb kirke kl. 11.00. Pasjonsgudstjeneste.  
Kjell Olaf Richardsen deltar. Ingrid B. Melve,  
Runar Godø og Børge Sandal

LØRDAG 19. APRIL 
PÅSKENATT
Råde kirke kl. 23.00. Påskenattsgudstjeneste.
Kjell Olaf Richardsen, Tancred Heyerdal Husø, Malin 
Josefsen, Åge Jørgensen, Tobias Wold, Anders Krister 
Halvorsrød og korgruppe deltar. Takkoffer til menighetens 
arbeid. Nattverd. Ingrid B. Melve og Børge Sandal

SØNDAG 20. APRIL 
PÅSKEDAG
Råde kirke kl. 11.00. Høytidsgudstjeneste.
Kjell Olaf Richardsen og Åge Jørgensen deltar. Takkoffer 
til Sjømannskirken. Nattverd. Ingrid B. Melve og  
Børge Sandal

MANDAG 21. APRIL 
2. PÅSKEDAG
Effata kl. 11.00. Gudstjeneste.
Sean Didrik Gutvik deltar. Takkoffer til Blå Kors i Norge. 
Nattverd. Ingrid B. Melve og Børge Sandal

TORDAG 24. APRIL 
TORSDAG ETTER PÅSKEDAG
Tomb kirke kl. 19.30. Kveldsmesse.
Nattverd.

SØNDAG 27. APRIL
2. SØNDAG I PÅSKETIDEN
Tomb kirke kl. 11.00. Gudstjeneste.
Takkoffer til vennskapsmenigheten Türkös. Nattverd. 
Runar Godø og Børge Sandal  

DØPTE
Octavia Marie  
Nygård-Hansen

DØDE
Jan-Erik Hvidsten – 77 år
Arne Isebakke – 89 år

Irmelin Mathea Eklund – 57 år
Jan Gunnar Johansen – 73 år
Ulf Steinar Clausen– 80 år

Jorunn Kate Røtne– 89 år
Brit Bøhler– 72 år


